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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

5 класс 

  Раздел 1. Физические явления 

  Звуки живой и неживой природы. Слышимые и не слышимые звуки. Устройства динамика. Шум и его воздействия на человека. 

Строение вещества. Природные индикаторы. Вода. Уникальность воды. Углекислый газ 

 Раздел 2. Планета Земля. 

 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и рудой. Атмосфера Земли. Уникальность планеты 

Земля. 

Условия для существования жизни на Земле. Свойства живых организмов 

 Раздел 3. Земля и земная кора. Минералы. Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и рудой. 

6 класс 

Раздел 1. Тела и вещества. Физические явления 

 Тело и вещество. Агрегатные состояния вещества. Масса. Измерение массы тел. Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели 

атома. 

Тепловые явления. Тепловое расширение тел. Использование явления теплового расширения для измерения температуры. 

Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. Кипение 

Раздел 2. Представления о Вселенной. 

 Модель солнечной системы. Модель Вселенной. Царства живой природы 

 Раздел 3. Живая природа. Царства живой природы. 

7 класс 

Раздел 1. Вещества  

  Молекулярное строение твёрдых тел. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Молекулярное строение жидкостей и газов. 

Механическое движение. Закон инерция. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс. Деформация тел. Виды деформации. 

Усталость материалов. 

Раздел 2. Природные явления 

Атмосферные явления Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, цунами, объяснение их происхождения 

Давление воды в морях и океанах. Состав воды морей и океанов. Структура подводной сферы. Исследование океана. Использование 

подводных дронов 

Раздел 3. Живые организмы 

Растения. Генная модификация растений. Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, насекомых Внутреннее строение рыбы. 

Их многообразие. Пресноводные и морские рыбы. Внешнее и внутреннее строение птицы. Эволюция птиц. Многообразие птиц. 

Перелетные птицы. Сезонная миграция 

8 класс 
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Раздел 1. Структура и электрические свойства веществ 

 Электрические явления. Принимает решение на основе оценки и интерпретации информации. Химические процессы. Электролиз. 

Электромагнитные явления. Производство и использование электроэнергии. 

Раздел 2. Занимательное электричество. 

Занимательное электричество. Магнетизм Электромагнетизм Строительство плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски 

при строительстве гидроэлектростанций. Нетрадиционные виды энергетики, объединенные энергосистемы. 

Внутренняя среда организма 

Раздел 3. Человек и его строение 

Кровь. Иммунитет. Наследственность. Системы жизнедеятельности человека. Системы жизнедеятельности человека. 

9 класс 

Раздел 1. Экология Земли 

Глобальное потепление Парниковый эффект: действительность или вымысел? Кислотные дожди 

Раздел 2. Экологические системы 

Экосистема как самоорганизующаяся система организмов и физической среды их обитания и взаимодействия. Потоки вещества и 

энергии в экосистеме Гипотезы возникновения жизни. Развитие представлений о происхождении жизни на Земле. Эры древнейшей и 

древней жизни.  

Развитие жизни в мезозое и кайнозое. Развитие человека 

Раздел 3. Наследственность живых организмов. Человек и здоровье. 

Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная изменчивости. Основные методы селекции растений, животных 

и микроорганизмов. Генная инженерия. Здоровье человека. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; - активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны;  

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

- представление о способах противодействия коррупции;  

- готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи;  

- активное участие в школьном самоуправлении;  

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Патриотическое воспитание: 
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- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе;  

- проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;  

- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа;  

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому, природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;  

- готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков;  

- свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетическое воспитание: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 

воздействия искусства;  

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;  

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

- осознание ценности жизни;  

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья;  

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет- среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и не осуждая других; 

- сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность;  

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания;  
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- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого;  

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;  

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценка возможных последствия своих действий для окружающей среды;  

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;  

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;  

- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, о взаимосвязях человека с природной и социальной средой;  

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности;  

- установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, 

норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; 

- способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей; осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе способность формулировать 

идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие;  

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять операции в соответствии с 

определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при 
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решении задач (далее — оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого развития; 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер;  

- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия;  

- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов;  

- устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для их обобщения и сравнения, критерии 

проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

- формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно- следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 
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- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно. 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; выражать себя 

(свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично 

представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
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- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений в 

группе); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 

меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;  

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 
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- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать 

себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию различного предметного содержания из текстов, схем, 

рисунков, таблиц, диаграмм, представленных как на бумажных, так и электронных носителях. Используются тексты различные по 

оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в различном контексте (семья, дом, друзья, природа, учеба, работа и 

производство, общество и др.). 

В 6 классе формируется умение применять знания о математических, естественнонаучных, финансовых и общественных явлениях 

для решения поставленных перед учеником практических задач, объясняет и описывает естественно-научные явления на основе 

имеющихся научных знаний 

В 7 классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию различного предметного содержания в 

разном контексте. Проблемы, которые ученику необходимо проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как 

личный, местный, так и национальный и глобальный аспекты. Школьники должны овладеть универсальными способами анализа 

информации и ее интеграции в единое целое. 

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные поставленные перед ними проблемы в рамках предметного 

содержания. 

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно различных 

ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 

актуализируются школьником и используются для решения конкретных проблем. 

Формы деятельности: беседа, диалог, дискуссия, дебаты, круглые столы, моделирование, игра, викторина, квест, проект. 

 

Тематическое планирование 

5 класс (34 часа) 

№ 

п\п 

Наименование раздела Количество часов Электронные учебно-методические материалы Формы проведения 

занятий 

1 Физические явления 13 https://obrazovanie-gid.ru/  

https://yandex.ru/video/preview/9246026748642862669  

https://geografiyazemli.ru/  

Беседы, викторины, 

познавательные игры, 

эксперименты 
2 Планета Земля. 13 

3 Земля и земная кора. 

Минералы 

8 
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6 класс (34 часа) 

№ 

п\п 

Наименование раздела Количество часов Электронные учебно-методические материалы Формы проведения 

занятий 

1 Тела и вещества. 

Физические явления 

13 https://obrazovaka.ru/fizika/fizicheskie-yavleniya-

primery.html  

https://topuch.com/gramotnosti-

obuchayushihsya/index6.html  

Беседы, викторины, 

познавательные игры, 

эксперименты 2 Представления о 

Вселенной. 

13 

3 Живая природа 8 

7 класс (34 часа) 

№ 

п\п 

Наименование раздела Количество часов Электронные учебно-методические материалы Формы проведения 

занятий 

1 Вещества 10 https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-

klass/pervonachalnye-svedeniia-o-stroenii-

veshchestva-11123/stroenie-veshchestva-molekuly-i-

atomy-11332/re-68e5cd70-ea09-401c-a89a-

336b68df580a  

https://www.yaklass.ru/p/geografiya/7-

klass/obshchaia-kharakteristika-prirody-zemli-

240707/rastitelnyi-i-zhivotnyi-mir-328232/re-

baad985b-6120-4c10-abb7-4aa2695b9e71  

Беседы, викторины, 

познавательные игры, 

эксперименты 
2 Природные явления 10 

3 Живые организмы 14 

8 класс (34 часа) 

№ 

п\п 

Наименование раздела Количество часов Электронные учебно-методические материалы Формы проведения 

занятий 

1 Структура и 

электрические свойства 

веществ 

10 https://interneturok.ru/lesson/physics/7-

klass/effektivnye-kursy/stroenie-veschestva-diffuziya-

chast-1-stroenie-sostoyaniya-i-svoystva-veschestva  

https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bobwij-

obzor-organizma-chelovekab/stroenie-organizma-

cheloveka-organy-regulyatsiya-protsessov-

zhiznedeyatelnosti  

Беседы, викторины, 

познавательные игры, 

эксперименты, 

практические занятия, 

лекции 
2 Занимательное 

электричество. 

10 

3 Человек и его строение 14 

9 класс (34 часа) 

№ 

п\п 

Наименование раздела Количество часов Электронные учебно-методические материалы Формы проведения 

занятий 
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1 Экология Земли 13 https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-

ekologii/sredy-zhizni-na-zemle-i-ekologicheskie-

faktory-vozdeystviya-na-organizmy  

https://www.takzdorovo.ru/articles/5195363/  

 

Беседы, викторины, 

познавательные игры, 

эксперименты, лекции, 

практические занятия 

2 Экологические системы 13 

3 Наследственность живых 

организмов. Человек и 

здоровье. 

8 
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